Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika
Memantin Pliva 10 mg filmom obloZene tablete
memantinklorid

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.
- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.
- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im naskoditi, ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki VaSima.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Memantin Pliva i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Memantin Pliva
Kako uzimati Memantin Pliva

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Memantin Pliva

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O UEWN P U

1. Sto je Memantin Pliva i za §to se koristi

Kako djeluje Memantin Pliva

Memantin Pliva sadrzi djelatnu tvar memantinklorid. Ona pripada skupini lijekova poznatih kao
lijekovi protiv demencije.

Gubitak pamcenja u Alzheimerovoj bolesti pripisuje se poremecaju prijenosa signala u mozgu. Mozak
sadrzava takozvane N-metil-D-aspartat (NMDA) receptore koji su ukljuceni u prijenos Ziv¢anih
signala vaznih u uéenju i paméenju. Memantin Pliva spada u skupinu lijekova poznatih kao antagonisti
NMDA receptora. Memantin Pliva djeluje na navedene NMDA receptore poboljsavajuéi prijenos
zivéanih signala i pamcenje.

Memantin Pliva se koristi za lije¢enje bolesnika s umjerenom do teskom Alzheimerovom
bolescu.

2. Sto morate znati prije nego poénete uzimati Memantin Pliva

Nemojte uzimati Memantin Pliva
- ako ste alergi¢ni na memantinklorid ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u
dijelu 6.).

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete ovaj lijek:

- ako ste ikada imali epilepti¢ke napadaje,

- ako ste nedavno imali infarkt miokarda (sréani udar), ili ako bolujete od
kongestivnog zatajenja srca ili nekontrolirane hipertenzije (poviseni krvni tlak).

U tim slucajevima lije¢nik mora pazljivo nadzirati Vase lijeCenje i redovito procjenjivati
klini¢ku korist od uzimanja lijeka Memantin Pliva.
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Ako Vam je oste¢ena funkcija bubrega (problemi s bubrezima), lije¢nik treba pazljivo pratiti
funkciju bubrega i ovisno o njoj, prilagoditi dozu memantina, bude li potrebno.

Potrebno je izbjegavati istodobno uzimanje lijekova koji se zovu amantadin (za lijecenje Parkinsonove
bolesti), ketamin (tvar koja se obi¢no koristi kao anestetik), dekstrometorfan (obi¢no se koristi za
lijecenje kaslja) i ostalih antagonista NMDA.

Djeca i adolescenti
Primjena lijeka Memantin Pliva se ne preporucuje za djecu i adolescente mlade od 18 godina.

Drugi lijekovi i Memantin Pliva
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo
koje druge lijekove.

Memantin Pliva moze promijeniti u¢inak sljedecih lijekova te ¢e lije¢nik mozda morati prilagoditi
njihovu dozu:

amantadina, ketamina, dekstrometorfana,

dantrolena, baklofena,

cimetidina, ranitidina, prokainamida, Kinidina, kinina, nikotina,

hidroklorotiazida (ili bilo koja kombinacija s hidroklorotiazidom),

antikolinergika (lijekovi koji se uglavnom koriste za lijecenje poremecaja kretanja ili
crijevnih gréeva),
- antikonvulziva (lijekovi za sprje¢avanje i ublazavanje napadaja),

barbiturata (lijekovi koji se uglavnom Koriste za uspavljivanje),

dopaminergickih agonista (npr. L-dopa, bromokriptin),

neuroleptika (lijekovi za lije¢enje mentalnih poremecaja),

oralnih antikoagulansa (lijekovi protiv zgrusavanja krvi).

Ako dodete u bolnicu, obavijestite lije¢nika da uzimate Memantin Pliva.

Memantin Pliva s hranom, pi¢em i alkoholom

Lijecnika morate obavijestiti ako ste nedavno znac¢ajno promijenili svoj nacin prehrane ili to
namjeravate uciniti (npr. prijeéi s uobicajene prehrane na strogo vegetarijansku), ili ako bolujete od
stanja renalne tubularne acidoze (RTA- izrazito povecana koli¢ina tvari koje stvaraju kiselinu u
krvi, zbog poremecaja rada bubrega (slaba funkcija bubrega)) ili teskih infekcija mokraénog
sustava (struktura kroz koju prolazi mokraca) jer ¢e Vam lije¢nik mozda morati prilagoditi dozu

lijeka.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Trudnoéa
Memantin Pliva se ne preporuc¢uje trudnicama.

Dojenje
Zene koje uzimaju lijek Memantin Pliva ne smiju dojiti.

Upravljanje vozilima i strojevima

Lijecnik ¢e Vam re¢i dopusta li Vam bolest sigurno upravljanje vozilima i rad sa strojevima.
Uz to, ovaj lijek moze promijeniti Vasu sposobnost reagiranja, $to ¢ini upravljanje vozilima i
rad sa strojevima neprikladnima.

Memantin Pliva sadrzi natrij
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Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po filmom obloZenoj tableti, tj. zanemarive koli¢ine
natrija.

3. Kako uzimati Memantin Pliva

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako Vam je rekao lijecnik ili ljekarnik. Provjerite s
lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporuéena doza lijeka Memantin Pliva za odrasle i starije bolesnike je 20 mg jednom
dnevno. Kako bi se smanjio rizik od nuspojava, ta se doza postize postupno, pridrzavajuci se
sljede¢e sheme dnevnog lijecenja.

1. tjedan pola tablete od 10 mg

2. tjedan jedna tableta od 10 mg

3. tjedan jedna i pol tableta od 10 mg

4. tjedan i nadalje dvije tablete od 10 mg jednom dnevno

Uobicajena pocetna doza je pola tablete jedanput na dan (1 x 5 mg) tijekom prvog tjedna. Ta se doza u
drugom tjednu povecava na jednu tabletu jedanput na dan (1 x 10 mg), a u tre¢em tjednu na jednu i pol
tabletu jednom dnevno. Od éetvrtog tjedna nadalje, uobi¢ajena doza je 2 tablete jedanput na dan (1 x
20 mg).

Ostecenje funkcije bubrega
Ako imate ostec¢enu funkciju bubrega, lije¢nik ¢e odluditi o dozi koja odgovara Vasem stanju. U tom
slucaju, lije¢nik mora u odredenim vremenskim razmacima provjeravati funkciju Vasih bubrega.

Primjena

Memantin Pliva se uzima na usta jedanput na dan. Kako bi imali korist od ovog lijeka, trebate ga
uzimati redovito svaki dan, u isto doba dana. Tablete treba progutati s malo vode. Tablete se mogu
uzimati s hranom ili bez nje. Tableta se moze razdijeliti na jednake doze.

Trajanje lijeenja

Uzimajte Memantin Pliva sve dok VVam koristi i dok nema neprihvatljivih nuspojava. Lije¢nik mora
redovito procjenjivati ucinke lijeCenja.

Ako uzmete vise Memantin Pliva tableta nego $to ste trebali

Uzmete li previse tableta Memantin Pliva, javite se svome lije¢niku za savjet, jer bi Vam mogla
zatrebati medicinska pomoc¢.

Ako ste zaboravili uzeti Memantin Pliva tablete

Zaboravite li uzeti Memantin Pliva tablete, pricekajte i uzmite slijede¢u dozu u uobicajeno vrijeme.
Nemojte uzeti dvostruku dozu da biste nadoknadili zaboravljenu tabletu.

U sluéaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguée nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.
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Uocene nuspojave opcenito su blage do umjerene.

Cesto (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba):
glavobolja, pospanost, zatvor, poviseni rezultati testova jetrene funkcije, omaglica, poremecaj
ravnoteze, nedostatak zraka, visok krvni tlak i preosjetljivost na lijek.

Manje ¢esto (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba):
umor, gljivi¢ne infekcije, smetenost, halucinacije, povrac¢anje, poremecaj hoda, zatajenje srca i
zgruSavanje venske krvi (tromboza/tromboembolija).

Vrlo rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba):
napadaji.

Nepoznato (ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka):
upala gusterace, upala jetre (hepatitis) i psihoti¢ne reakcije.

Alzheimerova bolest se povezuje s depresijom, samoubila¢kim mislima i samoubojstvom. Ovi su
dogadaji prijavljivani u bolesnika lije¢enih ovim lijekom.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Memantin Pliva
Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Lijek ne zahtijeva posebne uvjete Cuvanja.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji iza oznake
,,EXP*“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Ovaj je lijek namijenjen vama. Nemojte ga davati nikome drugom, ¢ak ni onda ako imaju iste
simptome kao i vi.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika
kako baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Memantin Pliva sadrZi

- Djelatna tvar je memantinklorid.
Jedna Memantin Pliva 10 mg filmom obloZena tableta sadrzi 10 mg memantinklorida.

- Drugi sastojci su:
Jezgra tablete: mikrokristalicna celuloza; bezvodni kalcijev hidrogenfosfat; umrezena
karmelozanatrij,; koloidni, bezvodni silicijev dioksid; magnezijev stearat.
Ovojnica (Opadry 1145F27505 Grey): hipromeloza; polidekstroza; titanijev dioksid (E171);
makrogol 4000; Zeljezov oksid, crni (E172).

Kako Memantin Pliva izgleda i sadrZaj pakiranja
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Memantin Pliva 10 mg filmom obloZene tablete su sive, duguljaste, dvostruko ispupcene filmom
obloZene tablete s brojem «10» i urezom izmedu brojeva na jednoj strani tablete, te slovima «MM»

i urezom izmedu slova na drugoj strani tablete.
Tableta se moze razdijeliti na jednake doze.

Memantin Pliva 10 mg filmom obloZene tablete dostupne su u pakiranju od 30 ili 60 filmom obloZenih

tableta u blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢

Nositelj odobrenja:
PLIVA HRVATSKA d.o.0.
Prilaz baruna Filipovi¢a 25
10 000 Zagreb

Proizvodad(i):

PLIVA HRVATSKA, d.o.o.
Prilaz baruna Filipovic¢a 25
10 000 Zagreb

Teva Operations Poland Sp. z 0.0.
ul. Mogilska 80

31-546 Krakow

Poljska

Nacin i mjesto izdavanja lijeka

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je posljednji put revidirana 05. ozujka 2021.
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