Uptravi
selexipag

filmom obloZene tablete

Vodic za titraciju

pocetna doza od 100 mikrograma

Pocetak lije¢enja lijekom Uptravi

Molimo Vas da prije pocetka lijec¢enja procitate prilozenu
uputu o lijeku.

Recite svom lije¢niku ako Vam se jave nuspojave, jer Vas
lije¢nik moze preporuciti da promijenite dozu lijeka Uptravi.
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Kako trebate uzimati Uptravi?

Uptravi je lijek koji se uzima svakog jutra i svake veceri za lijeCenje
plucne arterijske hipertenzije, koja se takoder naziva i PAH.

Pocetna doza lijeka Uptravi je 100 mikrograma jednom ujutro i jednom
navecer.

Prvo uzimanije lijeka Uptravi treba biti navecer.
Svaku dozu trebate uzeti s caSom vode, najbolje tijekom obroka.
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Postoje 2 faze lijeCenja lijekom Uptravi:

Titracija

U prvih nekoliko tjedana suradivat cete sa svojim lije¢nikom kako
biste odredili pravu dozu lijeka Uptravi za Vas. Vas lije¢nik moze Vam
povecavati dozu lijeka Uptravi od pocetne doze prema vecima. Vas
lije¢nik moze Vam smanjiti dozu. Taj se proces naziva titracija. On
omogucuje Vasem tijelu da se postupno prilagodi lijeku.

Odrzavanje

Kad Vas lije¢nik odredi pravu dozu za Vas, to ¢e biti doza koju trebate
redovno uzimati. To se zove doza odrzavanja.
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Kako si trebate povedavati dozu?

Pocet cete s dozom od 100 mikrograma ujutro i navecer te nakon
razgovora sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom prijeci na

sljedecu vecu dozu.

Prvo uzimanje povecane doze treba biti navecer. Svaki korak obi¢no
traje otprilike 1 tjedan. Pronalazenje prave doze za Vas moze potra-
jati nekoliko tjedana.

Cilj je dosegnuti dozu koja Vama najbolje odgovara
za lijecenje.
Ta doza bit ¢e Vasa doza odrzavanja.
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Svaki bolesnik s PAH-om je drugadiji. Ne¢e svatko imati istu dozu
odrzavanja.

Neki bolesnici mogu imati dozu od 100 mikrograma ujutro i navecer
kao svoju dozu odrzavanja, dok ¢e neki dosegnuti najvec¢u dozu od 800

mikrograma ujutro i navecer.

Drugi mogu dosegnuti dozu odrzavanja negdje izmedu te dvije doze.
Vazno je da Vi dosegnete dozu koja Vama najbolje odgovara za

lijecenje.
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f Koji su koraci?

Svaki korak doziranja traje otprilike 1tjedan

POCETNA
DOZA

—r 3

1. KORAK

Ujutro: jedna tableta od
100 mikrograma
Navecer: jedna tableta od
100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
200 mikrograma)

2. KORAK

Ujutro: dvije tablete od
100 mikrograma
Navecer: dvije tablete od
100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
400 mikrograma)

3 tableta od 100 mikrograma

3. KORAK

Ujutro: tri tablete od
100 mikrograma
Navecer: tri tablete od
100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
600 mikrograma)

p——0000—

4. KORAK

Ujutro: Cetiri tablete od
100 mikrograma

Navecer: Cetiri tablete od
100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
800 mikrograma)
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tableta od 400 mikrograma
(Koristite u 5. - 8. koraku kako biste smanjili broj

tableta po dozi)

-

@
5. KORAK

Ujutro: jedna tableta od
400 mikrograma i jedna
tableta od 100 mikrograma

Navecer: jedna tableta od
400 mikrograma i jedna
tableta od 100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
1000 mikrograma)

.@_@_r-.'ih'i

6. KORAK

Ujutro: jedna tableta od
400 mikrograma i dvije
tablete od 100 mikrograma

Navecer: jedna tableta od
400 mikrograma i dvije
tablete od 100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
1200 mikrograma)

@ tableta od 100 mikrograma

7. KORAK

Ujutro: jedna tableta od
400 mikrograma i tri
tablete od 100 mikrograma

Navecer: jedna tableta od
400 mikrograma i tri
tablete od 100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
1400 mikrograma)

NAJVECA
DOZA

5 rOo000-

8. KORAK

Ujutro: jedna tableta od
400 mikrograma i Cetiri
tablete od 100 mikrograma

Navecer: jedna tableta od
400 mikrograma i Cetiri
tablete od 100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
1600 mikrograma)

(Tablete nisu stvarne veli¢ine)

Verzija, lipanj 2024



10
Kada trebate smanjiti dozu?

Kao i uz sve lijekove, uz Uptravi se mogu javiti nuspojave kako prelazite na
vece doze.

Ako Vam se jave nuspojave obratite se svom lije¢niku ili
medicinskoj sestri. Postoje dostupni lijekovi koji mogu
pomocdi olaksati ih.

Najcesce nuspojave (mogu se javiti u vise od 1 na 10 osoba) koje mozete

iskusiti dok uzimate Uptravi su:
 glavobolja ¢ proljev * mucnina ¢ povracanje ¢ bolovi u ¢eljusti ¢ bolovi u misi¢ima
bolovi u nogama ¢ bolovi u zglobovima ¢ crvenilo lica

Za cjeloviti popis nuspojava pogledajte uputu o lijeku za daljnje informacije.
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n
Ako ne mozete podnijeti nuspojave ¢ak ni nakon $to su ih Vas lije¢nik

ili medicinska sestra pokusali lijeciti, on ili ona Vam moze preporuditi
da si smanjite dozu.

Ako Vam Vas lije¢nik ili medicinska sestra kaze da si smanjite
dozu, trebate uzeti jednu tabletu od 100 mikrograma manje
ujutro i jednu tabletu manje navecer.

Dozu trebate smanijiti samo nakon razgovora sa svojim lije¢nikom za
PAH ili medicinskom sestrom. Taj proces smanjivanja doze pomodi ¢e
Vam da odredite pravu dozu za sebe, koja se takoder naziva i doza
odrzavanja.
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Smanjivanje doze

Svaki korak doziranja traje
otprilike 1 tjedan

@ tableta od 100 mikrograma

(Tablete nisu stvarne veli¢ine)
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Pocetak

1. KORAK 2. KORAK 3. KORAK

0o 009~

Povecajte si dozu otprilike
Ujutro: jedna tableta od svaki tiedan dodajuci tabletu
100 mikrograma od 100 mikrograma
Navecer: jedna tableta od jutarnjoj i vecemjoj dozi
100 mikrograma

(ukupna dnevna doza:
200 mikrograma)
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Povecanje Smanjivanje Doza odrzavanja
4. KORAK 5. KORAK

6. KORAK  VRATITE SE NA JEDNA TABLETA,

@» 5. KORAK ISTA DOZA
[0000'® o® e

Smanjite Vasa doza odrzavanja
Cilj je postici najvecu dozu ako Jem”ag’etca dcz;iznai'kzju
dozu uz nuspojave ne mozete ti'O ke r?nr;;r Jle
koje mozete podnijeti jexo aclje
podnijeti nuspojave

tableta od 400 mikrograma
@ tableta od 100 mikrograma

(Koristite u 5. - 8. koraku kako biste smanijili broj
tableta po dozi)

Verzija, lipanj 2024
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Kad prelazite na dozu odrzavanja

Najveca doza koju mozete podnijeti tijekom titracije doze postat

¢e Vasa doza odrzavanja. Doza odrzavanja je doza koju trebate
nastaviti redovito uzimati. Vas Vam lije¢nik ili medicinska sestra moze
propisati odgovarajucu jacinu u jednoj tableti ili u vise tableta za dozu
odrzavanja.

To ée Vam mozda omoguditi da uzimate samo jednu tabletu ujutro i
jednu navecer.
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Na primjer, ako je najveca doza koju ste mogli podnijeti tijekom titracije
bila 600 mikrograma jednom ujutro i jednom navecer:

009=¢

Najveéa doza koju Doza
mozete podnijeti odrzavanja Jutro
Qv =¢
o
Najveda doza koju Doza -
mozete podnijeti odrzavanja Vecer

Tijekom vremena Vas lije¢nik ili medicinska sestra moze prilagoditi
Vasu dozu odrzavanja prema potrebi.
Verzija, lipanj 2024
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Ako zaboravite uzeti Uptravi

Ako zaboravite uzeti dozu, uzmite ju ¢im se sjetite, a potom nastavite
uzimati svoje tablete u uobicajeno vrijeme. Ako ima manje od 6 sati do
vremena kad biste obi¢no uzeli sljedecu dozu, trebate preskociti
zaboravljenu dozu i nastaviti uzimati svoj lijek u uobicajeno vrijeme.

Nemojte uzimati dvostruku dozu kako biste nadoknadili
zaboravljenu tabletu.
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Ako prestanete uzimati Uptravi

Nemoijte prekidati uzimanje lijeka Uptravi ukoliko Vam to ne kaze
lije¢nik ili medicinska sestra. Ako iz bilo kojeg razloga prestanete
uzimati Uptravi tijekom vise od 3 uzastopna dana (ako propustite 6
doza zaredom), odmah se javite svom lije¢niku za PAH ili medicinskoj
sestri jer Vam se doza mozda mora prilagoditi kako bi se izbjegle
nuspojave.

Vas lije¢nik ili medicinska sestra moze odluciti da nastavite lijeCenje
s nizom dozom i postupno ju povecavate do svoje prethodne doze
odrzavanja.
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Dnevnik titracije

Molimo Vas da pazljivo procitate
upute u uputi o lijeku.

Sljedece stranice dnevnika pomazu
Vam pratiti broj tableta koji trebate
uzeti ujutro i navecer tijekom titracije.

Koristite ih za zapisivanje broja
tableta koji uzimate ujutro i navecer.

Svaki korak obi¢no traje otprilike 1
tjedan, ukoliko Vas lije¢nik ili medicinska
sestra ne uputi drugacije. Ukoliko korak
titracije traje dulje od 1tjedna,

18

postoje dodatne stranice u dnevniku za
pracenje.

) Koristite stranice 20 do 27 za
pracenje prvih tjedana lijecenja,
dok uzimate samo tablete od
100 mikrograma (1.-4. korak).

a. Ako su Vam propisane i
tablete od 100 i tablete od 400
mikrograma, koristite stranice 30
do 37 (5.-8. korak).
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Sjetite se redovito razgovarati sa svojim lijecnikom za PAH ili

medicinskom sestrom.

Zapisite si upute svog lijecnika ili medicinske sestre:

Telefon i e-adresa lijecnicke ordinacije :

Telefon ljekarnika :

Biljeske:

Verzija, lipanj 2024



TEDAN - Svaki dan u kuéice ispod upiSite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer

1

Jutro

Vecer @

Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

iy
100 O

mikrograma

7Y
)

iy
100

mikrograma

Prvo uzimanje lijeka Uptravi treba biti navecer

Verzija 1, lipanj 2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

iy
100

mikrograma

Jutro

‘.

&P
100

mikrograma

Vecer @

Prvo uzimanje povecane doze lijeka Uptravi treba biti naveéer Verzija 1, lipanj 2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

)
100

mikrograma

Jutro

)
100

mikrograma

Vecer @
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TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

iy
100

mikrograma

Jutro

® 4

° 100
1Y) mikrograma
(]

>

Ako Vam lije¢nik propisSe tablete od 400 mikrograma preskocite do 28. stranice Verzial lipanj2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

iy
100

mikrograma

Jutro

® 4

° 100
1Y) mikrograma
(]

>

Ako Vam lije¢nik propisSe tablete od 400 mikrograma preskocite do 28. stranice Verzial lipanj2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

7Y
)

) 4
100

mikrograma

Jutro

‘.

&P
100

mikrograma

Vecer @

Ako Vam lije¢nik propiSe tablete od 400 mikrograma preskocite do 28. stranice Verzial livanj 2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

100

mikrograma

Jutro

® 4

° 100
1Y) mikrograma
(]

>

Ako Vam lije¢nik propisSe tablete od 400 mikrograma preskocite do 28. stranice Verzial lipanj2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut.
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

iy
100

mikrograma

Jutro

® 4

° 100
1Y) mikrograma
(]

>

Ako Vam lije¢nik propisSe tablete od 400 mikrograma preskocite do 28. stranice Verzial lipanj2024



Sljedece stranice dnevnika koristite ako Vam Vas lije¢nik ili
medicinska sestra propise tablete od 400 mikrograma uz
tablete od 100 mikrograma.

Na stranicama dnevnika zabiljezite da ste uzeli jednu
tabletu od 400 mikrograma svakog dana ujutro i navecer
zajedno s propisanim brojem tableta od 100 mikrograma.

) tableta od 100 mikrograma
. tableta od 400 mikrograma

(Koristite u 5. - 8. koraku kako biste smanijili
broj tableta po dozi)

28
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Sjetite se redovito razgovarati sa svojim lijecnikom za PAH ili

medicinskom sestrom.
Zapisite si upute svog lijecnika ili medicinske sestre:

Telefon i e-adresa lije¢nicke ordinacije :

Telefon ljekarnika :

Biljeske:

Verzija 2, lipanj 2024



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 30
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

w
100

mikrograma

)

<
IN
o
I
c
@
o3

Vecer

400

mikrograma




Zapisite redni broj tiedna lijeenja u gornji lijevi kut. 31

TJEDAN
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:
¥
100
O  mikrograma
£
=
=
. 400
mikrograma
® ¥
. _k1OO
) mikrograma
{8}
(J]
> 400

mikrograma



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 32
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

i
100

mikrograma

)

<
N
o
I
c
@
Q

Vecer

400

mikrograma



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 33
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

)
€

100

mikrograma

<
N
o
I
c
@
Q

Vecer

400

mikrograma



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 34
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

)
€

100

mikrograma

X
N
o
I
c
@
o3

Vecer

400

mikrograma



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 35
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

i
100

mikrograma

)

<
N
o
I
c
@
Q

Vecer

400

mikrograma



TJEDAN ~ ZapiSite redni broj tjedna lije€enja u gorniji lijevi kut. 36
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

i
100

mikrograma

Jutro

400

mikrograma

)
&

100

mikrograma

X
N
o
I
c
@
o3

Vecer

400

mikrograma



Zapisite redni broj tiedna lijeenja u gornji lijevi kut. 37

TJEDAN
Svaki dan u kudice ispod upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer.
Razgovarao sam sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:
iy
100
O  mikrograma
£
=
=
. 400
mikrograma
® ¥
. _k1OO
) mikrograma
{8}
(J]
> 400

mikrograma



BiljeSke

38
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