Ova brosura predstavlja edukacijski materijal koji je obavezan kao uvjet za davanje odobrenja
za stavljanje lijeka Mispregnol u promet, u cilju dodatne minimizacije odabranih vaznih rizika.

Ova brosura nije promidZbeni materijal.

U ovoj brosuri prona¢i ¢ete vaine informacije o koracima medikamentoznog prekida trudnoce

koje trebate uzeti u obzir. Za potpune informacije o lijeku Mispregnol, molimo procitajte uputu
o lijeku prilozenu svakom pakiranju lijeka.

Na kraju ove brosure nalazi se kartica sa upozorenjima na koju je Vas lijecnik zapisao odgovarajuce

podatke o tome kome da se javite i kamo da odete u slucaju da nastupe problemi.
Molimo imajte ju sa sobom.



Prije nego $to se provede

medikamentozni prekid trudnoce

v" Proditajte upute o lijeku za
mifepriston i misoprostol priloZzene
svakom pakiranju lijeka

v' Obavijestite Vaseg lije¢nika:

o ako imate bolest jetre ili bubrega

o ako bolujete od anemije ili
malnutricije

o ako imate kardiovaskularnu
bolest (bolest srca ili krvnih Zila)

o ako imate povecan rizik od
kardiovaskularne bolesti. Cimbenici
rizika ukljucuju dob iznad 35 godina
i pusenje ili visok krvni tlak, visoke
bolest

o ako ste imali carski rez ili kirurski
zahvat na maternici.

Ako se u bilo kojem slucaju osjecéate
nelagodno, zabrinuti ste ili imate
dodatnih pitanja, odmah se obratite
lijecniku.

Provodenje postupka

Ovaj postupak prekida trudnoce izvodi se

u 3 koraka:

1. U ovoj fazi, uzeli ste na usta lijek koji
sadrzi mifepriston u dozi od 600 mg (3
tablete) prije 36 ili 48 sati.

2. Sada ¢ete na usta uzeti lijek Mispregnol
u dozi od 400 ug: trebate uzeti 1
tabletu.

3. 2do 3 tjedna nakon uzimanja prvog
lijeka s mifepristonom, obavezan je
kontrolni pregled. Taj je pregled vazan
zato Sto lije¢nik mora potvrditi da je
pobacaj bio uspjesan i provjeriti je li sve
u redu.

Sto cete osjecati tijekom prekida trudnoce:

- Medikamentozni prekid trudnoce izaziva
gréeve maternice. Mozete osjeéati bolove,
umor, mucninu, povracati i imati proljev,
tako da je preporucljivo da mirujete i da



netko bude s Vama. Nemojte se ustrucavati
uzeti lijekove protiv bolova koje Vam je
propisao lijecnik.

Prekid trudnoce zapocinje krvarenjem
koje moZe biti ja¢e od menstruacijskog
krvarenja i sadrzavati krvne ugruske, a
ponekad se moze vidjeti i Zelatinozna
bijela kuglica. Krvarenje moZe nastupiti
vrlo brzo nakon uzimanja lijeka
Mispregnol, ali moZe poceti i kasnije.

O

Plod moZe biti izbacen unutar nekoliko
sati od uzimanja lijeka Mispregnol ili
tijekom sljedecih nekoliko dana.

Nakon uzimanija lijeka s mifepristonom,
krvarenje u prosjeku traje 12 dana.
Krvarenje ni na koji nacin nije dokaz
potpunog izbacivanja ploda.

Nakon prekida trudnoée, odmah se
uspostavlja plodnost. Morate razgovarati s
lijecnikom o kontacepcijskoj metodi koja je

za Vas najbolja i zapoceti je na
dan potvrde prekida trudnoce.

Odmah se obratite lijecniku u slucaju da:

povraéate unutar 30 minuta od
uzimanja lijeka Mispregnol. Lije¢nik ée
odrediti je li Vam potrebna druga doza.
imate abnormalno krvarenje u smislu
trajanja i kolicine krvi (dulje od 12

dana i/ili potrebno vise od 2 higijenska
uloska na sat tijekom 2 sata).

Imate jake bolove u trbuhu koji uporno
traju unatoc uzimanju lijekova protiv
bolova

- imate vruéicu ili osjecate zimicu i drhtite



Kontrolni pregled

Tijekom kontrolnog pregleda, lijecnik ¢e
provjeriti je li izbacivanje ploda bilo
potpuno. Ako prekid trudnoce ne uspije,
ne moze se iskljuciti rizik od malformacija
u novorodenceta. To morate uzeti u obzir
kako biste donijeli odluku hoéete li ili
necete iznijeti trudnocu do termina:

- Ako odlucite nastaviti s prekidom

trudnode, provest ¢e se novi postupak.

Lije¢nik ¢e Vas obavijestiti o moguéim
izborima.

- U slucaju da odlucite iznijeti trudnocu
do termina, obavezno morate biti pod
posebnim pracenjem s pazljivim
prenatalnim nadzorom i ¢estim
ultrazvuénim pregledima u
specijaliziranoj klinici.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu,
potrebno je obavijestiti lije¢nika, ljekarnika ili
medicinsku sestru. To ukljucuje i svaku
mogucu nuspojavu koja nije navedena u uputi
o lijeku. Nuspojave moZzete prijaviti izravno
putem nacionalnog sustava za prijavu
nuspojava: Agenciji za lijekove i medicinske
proizvode (HALMED) putem internetske
stranice ili potrazite HALMED
aplikaciju putem Google Play ili Apple App
Store trgovine. Prijavljivanjem nuspojava
moZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog
lijeka.



