MOJ PRIRUCNIK ZA ZILART
(DEFERASIROKS)

Ovaj prirucnik za bolesnike sadrzi vazne informacije o lijeCenju lijekom Zilart.
Ovaj prirucnik nije promidzbeni materijal.

Informacije navedene u ovom priruc¢niku ne zamjenjuju one navedene u uputi 0
lijeku koja je prilozena svakom pakiranju lijeka i koja je priloZena ovom prirucniku.

Za potpune informacije o lijeku procitajte uputu o lijeku prije primjene lijeka
(dostupna i na www.halmed.hr).

verzija 1, kolovoz 2018.



1. Sto je Zilart (deferasiroks) i za$to mi je propisan?

Zilart je kelator Zeljeza (ili kelatni agens) koji se koristi kako bi pomogao ukloniti visak Zeljeza iz
tijela.

Za mnoge vrste bolesti potrebne su transfuzije. Neke od njih su:
e Beta-talasemija major

Bolest srpastih stanica, ili BSS

Niskorizi¢ni mijelodisplasti¢ni sindromi, ili MDS

e Druge anemije

Ako imate jednu od ove bolesti, vjerojatno ste primili nekoliko transfuzija. Transfuzije sadrze
zdrave eritrocite koje Vase tijelo treba i mogu Vam pomoci da se bolje osjecate.

Svaka transfuzija koju dobijete sadrzi Zeljezo. Zeljezo je vazno jer ga eritrociti koriste kako bi
prenosili kisik po Vasem tijelu. Medutim, tijelo nema svoj vlastiti nacin uklanjanja viska Zeljeza.

Koli¢ina Zeljeza raste sa svakom transfuzijom. To uzrokuje visak Zeljeza u Vasem tijelu, $to se zove
kroni¢no preopterecenje Zeljezom. PrevisSe Zeljeza moZe biti Stetno i oStetiti organe kao Sto su
Vase srce i jetra.

Vazno je da uklonite ovaj visak Zeljeza kako biste odrzali svoje Zeljezo na sigurnoj, zdravoj razini.
Svakog cete mjeseca posjetiti svog lijeCnika kako biste pratili svoj napredak prema ostvarenju
cilja lijecenja.

2. Kako Zilart djeluje?

Zilart djeluje procesom koji se zove ,kelacija“. Nakon $to uzmete Zilart, on ulazi u Vasu krv i
,hvata“ visak Zeljeza koji pronade.

Lije¢nik ¢e postaviti ciljeve Vaseg lijeCenja na temelju krvne pretrage zvane serumski feritin.
Ova ce pretraga otkriti razinu feritina u serumu, ili razinu SF-a. Razina SF-a reci ¢e Vasem
lije¢niku koliko Zeljeza ima u Vasem tijelu. Vas ce lijeCnik htjeti sniziti Vasu razinu SF-a ili je
zadrzZati takvom kakva jest.

3. Kako ce se pratiti moje lijeCenje?

Dok uzimate Zilart (deferasiroks), obavljat ¢ete redovite laboratorijske pretrage. Tim ce se
pretragama pratiti kako odgovarate na lijeCenje.

Vasa ¢e doza moZda morati biti poveéana ili smanjena na temelju tih pretraga. Nakon $to ste 3
do 6 mjeseci uzimali Zilart, provjerite sa svojim lijecnikom napredujete i kako je planirano. Ako



ne napredujete, upitajte svog lije¢nika koji je njegov/njezin plan da Vam se pomogne dostici cilj
Vaseg lijecenja.
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Vas lije€nik takoder moze
e obaviti pretragu zvanu magnetska rezonancija ili MR, kako bi provjerio razine zeljeza u
Vasem srcu jetri
e obaviti biopsiju Vasih bubrega ako sumnja na vazne probleme s bubrezima

3.1. Izmedu posjeta

lzmedu posjeta lijecniku mogu se dogoditi vazni dogadaji. Trebate ih biljeziti i podijeliti ih sa
svojim lije¢nikom.

Oni ukljucuju:
® razvoja nuspojava
e uzimanje drugih lijekova
e bilo kakva odstupanja od propisane doze.




4. Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika, ljekarnika ili medicinsku sestru. To
ukljuuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u uputi u lijeku. Nuspojave moZete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: Agenciji za lijekove i medicinske proizvode
(HALMED) putem internetske stranice www.halmed.hr ili potrazite HALMED aplikaciju putem Google Play
ili Apple App Store trgovine. Prijavljivanjem nuspojava mozZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

Ako imate bilo kakve ozbiljne nuspojave, PRESTANITE uzimati svoj lijek i odmah se obratite lije¢niku.

5. Sto je s drugim lijekovima koje takoder trebam uzimati?

Recite svom lije¢niku ili ljekarniku ako uzimate ili ste nedavno uzimali bilo kakve druge lijekove. To
ukljucuje lijekove koje uzimate bez recepta. Lije¢nik ¢e Vam mozda morati obaviti laboratorijske
pretrage kako bi nadzirao te lijekove.

Zilart (deferasiroks) ne smije se uzimati s drugim kelatorima.

Antacidi (lijekovi koji se koriste za lijeCenje Zgaravice) koji sadrze aluminij, ne smiju se uzimati u isto
doba dana kao i Zilart (deferasiroks).

Ako trenuta¢no uzimate oralni kontraceptiv ili koristite kontraceptivni flaster kako biste sprijecili
trudnocu, trebate koristiti dodatnu ili drugaciju vrstu kontracepcije (npr. kondom), buduéi da Zilart
moZe smanjiti u€inkovitost oralnih kontraceptiva ili kontraceptivnih flastera.

Procitajte uputu o lijeku za potpune informacije o uzimanju Zilarta s drugim lijekovima.
6. Osnovne informacije o meni

Osnovne informacije o Vama korisne su i za Vas i za VaSeg lije¢nika prilikom planiranja Vase terapije
lijekom Zilart (deferasiroks). Ako Vam je potrebna pomoc¢ pri odgovaranju na ova pitanja, obratite se
svome lije¢niku.

OPCE INFORMACIJE
Ime:

Prezime:

Datum rodenja:
Dijagnoza:

Jesam li primao/la transfuzije? Ako da, koliko sam ih primio/la i koliko ¢esto?

Imam li drugih zdravstvenih problema?


http://www.halmed.hr/

Uzimam li ikakve druge lijekove za druge zdravstvene probleme?

Imam li alergija?

7. Pocetak terapije lijekom Zilart

MoZete poceti pratiti svoj napredak kada lijecnik odluci koja je Vasa ciljana razina serumskog feritina
(SF) i doza lijeka Zilarta. Suradujte sa svojim lijecnikom kako biste popunili svoj cilj lijecenja i druge
informacije u nastavku.

DATUM:

Moja trenutacna razina SF-a:

Cilj mog lijeenja je smanjiti moju razinu SF-a na:

Moja teZina:

Moj Zilart rezim doziranja

Koliko ¢u tableta uzimati svaki dan?

U koje ¢u vrijeme uzimati svoj lijek svakog dana?

BILJESKE: Zapisite sve biljeske ili pitanja sa svog posjeta.






